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Amsterdam	
Amsterdam	är	fantastiskt	på	alla	vis.	Det	är	en	väldigt	cykelvänlig	storstad	med	en	jordnära	
känsla.	Även	om	staden	är	stor	så	är	närmsta	vän	och	bar	enbart	fem	minuter	bort.	Alla	
holländare	är	hjälpsamma	och	trevliga	och	hela	staden	andas	denna	lugna	och	gästvänliga	
stämning.	Staden	är	väldigt	fin	och	erbjuder	både	naturnära	miljöer	och	högt	trafikerade	
vägar	med	framför	allt	många	spårvagnar.	Kanalerna	med	dess	unika	hus	blir	man	aldrig	
mätt	på	och	samtidigt	som	gatorna	i	princip	ser	likadana	ut	så	är	det	lätt	att	hitta	bland	
kanalerna	som	omsluter	Amsterdams	kärna.	Överlag	har	Amsterdam	mycket	att	erbjuda	där	
det	alltid	finns	saker	att	hitta	på,	saker	att	se	och	miljöer	att	utforska.	
	
Universiteit	van	Amsterdam	
UvA	är	ett	väldigt	bra	universitet	och	likt	Lunds	universitet	så	ligger	skolan	utspridd	i	staden.	
Betygen	sätts	enligt	en	1-10	skala,	vilket	i	slutändan	räknas	ihop	till	ett	slutgiltigt	betyg.	
Skalan	är	verkligen	ett	bra	sätt	att	betygsätta	på,	dels	för	att	alla	har	exakt	samma	
förutsättningar	men	även	för	att	det	skapade	en	högre	motivation	hos	mig	att	få	så	höga	
poäng	som	möjligt.	Det	gjorde	även	att	jag	på	ett	väldigt	tydligt	sätt	kunde	se	vad	jag	lyckats	
bra	med	på	en	uppgift	jämfört	med	vad	jag	inte	lyckats	med.	Tyvärr	var	kurserna	på	de	olika	
fakulteten	på	väldigt	olika	nivåer,	där	vissa	krävde	extremt	mycket	medan	andra	ingenting.	
Men	överlag	är	skolan	väldigt	bra.	
	
Mottagande	
Jag	anlände	till	Amsterdam	i	god	tid	för	att	kunna	vara	med	på	introduktionsveckan.	Det	
gjorde	att	i	princip	allt	redan	var	anordnat	på	plats.	Det	fanns	bussar	som	tog	mig	från	
flygplatsen	till	inskrivningen	och	upphämtning	av	rumsnycklar	och	även	utskrift	av	alla	
viktiga	papper,	för	att	sedan	bli	körd	till	boendet.	Med	andra	ord	var	bemötandet	på	plats	
väldigt	organiserat	vilket	var	en	väldig	lättnad	för	en	nyanländ	förvirrad	student	som	jag.	Väl	
på	plats	blev	jag	väl	bemött	av	både	studenter	och	volontärer	som	gärna	hjälpte	till	och	det	
var	alltid	tydligt	var	och	när	jag	skulle	infinna	mig	på	olika	introduktionsmöten	och	lektioner.	
	
Kurser	
På	UvA	är	terminerna	uppdelade	i	tre	block	per	termin.	Det	erbjuds	olika	kurser	i	de	olika	
blocken	och	man	får	(i	alla	fall	som	utbytesstudent)	själv	plocka	ihop	sina	kurser	och	se	till	
att	de	inte	krockar	med	varandra.	Block	ett	och	två	är	uppdelade	i	åtta	veckor	vardera	och	
avslutas	sedan	med	ett	kortare	och	mer	intensivare	block	på	bara	fyra	veckor.	Då	det	sista	
blocket	ligger	i	januari	så	valde	jag	att	enbart	läsa	kurser	i	block	ett	och	två	för	att	sedan	
kunna	vara	ledig	från	slutet	av	december	till	vårterminens	start.	Jag	rekommenderar	
verkligen	att	läsa	kurserna	i	block	ett	och	två,	även	om	det	kan	bli	något	intensivt	när	man	
läser	tre	kurser	samtidigt	så	är	det	värt	den	ledigheten	som	man	får	i	hela	januari.	
	
Problemet	med	att	terminen	är	uppdelade	i	tre	block	är	att	tentorna	oftast	hamnar	i	
närheten	av	varandra	vid	bytet	av	blocken.	För	vissa	innebar	det	att	de	hade	flera	tentor	
under	enbart	en	eller	två	veckors	tid,	något	som	jag	faktiskt	klarade	mig	ifrån.	Istället	hade	
jag	mycket	arbeten	under	hela	terminen.	
	
Då	jag	läste	två	kurser	inom	humanistiska	fakulteten	och	en	kurs	inom	
samhällsvetenskapliga	fakulteten	så	fick	jag	tyvärr	uppleva	väldigt	olika	standard	inom	
universitetet.	Skillnaden	märktes	tydligt	i	allt:	lokaler,	lärare,	lektioner	och	uppgifter.	Medan	
kursen	inom	samhällsvetenskapliga	fakulteten	hade	väldigt	hög	standard	med	mycket	
uppgifter	så	var	kurserna	inom	humanistiska	fakulteten	en	räkmacka	som	knappt	krävde	
engagemang	eller	mycket	tid.	
	



Humanities	and	the	creative	industries,	12hp	
Lärare:	Jan	Simons	
Lektioner:	2	gånger	i	veckan	á	2h	
Examination:	Tre	skrivuppgifter	på	ca	2500	ord	som	sedan	avslutades	med	en	större	
skrivuppgift	på	ca	5000	ord.	Tanken	var	att	man	fick	skriva	om	vad	man	ville	inom	ämnet	och	
att	uppgifterna	skulle	höra	ihop.	Alltså	var	det	som	att	skriva	en	mindre	uppsats	med	syfte,	
metod,	teori,	analys	men	utspridd	under	terminen.	
	
Kursen	handlade	om	de	kreativa	industrierna	ur	ett	humanistiskt	perspektiv.	Tyvärr	var	
kursen	väldigt	dålig	och	jag	har	väldigt	svårt	för	att	än	idag	kunna	sätta	fingret	på	vad	jag	
egentligen	tog	med	mig	för	kunskaper	från	kursen.	Kursen	var	väldigt	teoretisk	och	läraren	
stod	mest	och	malde	på	om	allt	som	de	kreative	industrierna	innebär	utan	att	involvera	oss	
studenter.	I	slutet	av	kursen	var	vi	ca	5	personer	av	30	som	gick	på	föreläsningarna.		
	
Dutch	culture	and	society,	6hp	
Lärare:	Mathias	Passer	
Lektioner:	1	gång	i	veckan	á	1,5h	
Examination:	4	mindre	veckouppgifter	på	1	sida	var	som	skulle	beröra	veckans	ämne.	En	
muntlig	presentation	om	valfritt	ämne	och	en	avslutande	stor	skrivuppgift	på	ca	5000	ord	
om	valfritt	ämne.	
	
Den	här	kursen	var	väldigt	rolig	att	läsa	eftersom	det	berörde	staden	och	landet	som	jag	
faktiskt	bodde	i.	Även	om	läraren	kunde	ha	varit	bättre	och	mer	engagerad	så	var	mitt	
intresse	för	den	holländska	kulturen	tillräckligt	stor	för	att	kompensera	upp	den	mindre	
duktiga	läraren.	Kursen	var	väldigt	kort	och	inte	alls	ansträngande.	Det	som	var	mest	
tidskrävande	var	den	avslutande	skrivuppgiften,	som	även	den	var	rolig	att	skriva	eftersom	
man	själv	fick	välja	ämnet.	Jag	lärde	mig	mycket	om	Nederländerna	som	jag	aldrig	lärt	mig	
annars.	
	
Introduction	to	conflict	studies,	12	hp	
Lärare:	Nanke	Verloo	(seminarielärare:	Jesse	Evers)	
Lektioner:	Föreläsning	1	gång	i	veckan	á	2h	och	gruppseminarium	1	gång	i	veckan	á	2h	
Examination:	En	pitch	av	ett	projekt,	en	konfliktanalys	essä,	6	stycken	QARQ	(quote,	
argument,	relation,	question)	och	en	avslutande	hemtenta.	
	
Wow	vilken	kurs.	Det	här	är	en	väldigt	populär	kurs	inom	samhällsvetenskapliga	fakulteten	
och	det	märktes	i	alltifrån	lärare	till	uppgifter.	Kursen	var	i	särklass	den	mest	intensiva	och	
svåra	kurs	som	jag	läst	vid	universitetet	men	extremt	lärorik.	Man	behövde	inte	ha	några	
direkta	förkunskaper	om	konflikthantering	men	allmänbildning	är	definitivt	att	föredra.	Då	
jag	själv	inte	alltid	är	en	fena	på	vad	som	försiggår	runt	om	i	världen	så	var	den	här	kursen	
verkligen	lärorik	och	spännande	men	också	väldigt	krävande.	Då	hela	klassen	var	på	ca	150	
elever	så	delades	vi	upp	i	mindre	seminariegrupper	där	vi	varje	vecka	hade	ett	uttalat	ämne	
som	man	skulle	förbereda	sig	inför	med	olika	texter	som	sedan	diskuterades	på	olika	sätt	
under	seminarierna.	Hade	jag	vetat	i	förväg	hur	krävande	kursen	var	så	hade	jag	antagligen	
valt	en	annan	men	jag	är	extremt	glad	för	att	jag	läste	kursen	då	det	har	utvecklat	mig	
väldigt	mycket	på	alla	sätt.	Jag	var	tvungen	att	alltid	ha	koll	på	omvärlden,	engagera	mig	på	
seminarierna	och	prata	mycket	inför	grupp.	Stort	plus	till	en	mycket	bra	kurs.		
	
Boende	
Skolan	samarbetar	med	”de	key”	som	tillhandahåller	boende	för	studenter.	Detta	gjorde	att	
det	var	väldigt	smidigt	att	få	tag	på	och	välja	boende.	Däremot	var	det	väldigt	många	av	
mina	kompisar	som	fick	rätt	dåliga	boenden	som	låg	långt	utanför	Amsterdams	kärna,	till	
skillnad	från	mig	som	bodde	mitt	inne	i	Amsterdam.	Min	lärdom	av	vad	jag	hört	från	andra	
och	hur	smidigt	det	löste	sig	för	mig	är	att	välja	boendet	direkt	när	det	finns	möjlighet	till	



det.	De	Keys	hemsida	var	väldigt	enkel	att	logga	in	på	och	där	kunde	man	se	bilder	på	de	
olika	boendena,	var	de	låg	och	hur	mycket	det	kostade	per	månad.	
	
Mitt	boende	låg	i	princip	i	Anne	Frank	huset,	vilket	också	var	smeknamnet	på	boendet.	Det	
låg	på	Westermarkt	26	och	mer	centralt	boende	än	så	är	näst	intill	omöjligt	att	hitta	som	
student.	Även	om	köket	inte	är	det	fräschaste,	Westerkirks	klockor	spelar	varje	kvart	och	alla	
i	kön	till	Anne	Frank	museet	ser	när	man	byter	om	så	är	det	värt	att	bo	där	–	alla	dagar	i	
veckan.		
	
Mina	tips	för	att	få	ett	bra	boende	är	alltså	att	vara	ute	i	god	tid,	välj	boendet	direkt	när	det	
finns	möjlighet	till	det	och	välj	ett	boende	som	inte	ligger	utanför	kanalerna	som	går	i	en	
halvmåne	runt	Amsterdam.	
	
Nöjen	och	fritid	
Amsterdam	ska	upptäckas	med	cykel.	Köp	en	cykel	direkt	och	var	beredd	på	att	den	kommer	
att	bli	stulen	(jag	fick	köpa	ny	cykel	tre	gånger).	Amsterdam	ligger	även	väldigt	centralt	och	
det	går	smidigt	att	åka	buss	eller	tåg	till	de	flesta	ställena.	Bara	7h	med	buss	till	Paris.		
	
På	universitetet	fanns	ett	utskott	som	tog	hand	om	alla	aktiviteter	för	utbytesstudenter	och	
det	anordnades	många	fester	och	resor.	Även	om	många	av	festerna	liknade	skoldiskon	så	
var	de	extremt	roliga	eftersom	alla	andra	utbytesstudenter	som	jag	lärt	känna	var	där.	Ett	
annat	hett	tips	är	att	följa	med	på	utskottets	olika	resor	som	de	anordnade.	Ofta	var	de	
väldigt	prisvärda	och	roliga	resmål.	Jag	följde	med	till	München	under	oktoberfest	vilket	jag	
rekommenderar	varmt.	Det	är	i	särklass	den	roligaste	och	konstigaste	folkfesten	jag	
någonsin	varit	på.	
	
Ett	annat	hett	tips	är	att	köpa	Amsterdams	museumkort	som	ger	tillträde	till	de	flesta	
museum	som	finns	i	Amsterdam,	vilket	är	väldigt	många.	Det	finns	extremt	mycket	kulturella	
sevärdheter	i	Amsterdam	och	det	är	ett	väldigt	roligt	helgsnöje.	
	
Utelivet	är	ganska	likt	det	svenska,	men	med	en	något	mer	relaxed	ton.	En	öl	kostar	max	
30kr	och	det	är	vad	alla	holländare	dricker.	Barer	finns	det	gott	om	och	även	nattklubbar	
som	har	öppet	fram	till	6	på	morgonen,	eller	varför	inte	tills	på	måndag	morgon.	
	
Kostnader	
Som	redan	nämnt	så	är	ölen	väldigt	billig	i	Amsterdam,	detta	beror	nog	främst	på	att	många	
bryggerier	faktiskt	är	lokala.	Att	äta	middagar	ute	är	i	princip	i	samma	prisklass	som	i	Sverige.	
En	skillnad	som	jag	till	en	början	tyckte	var	stor	var	dagligvaror.	Ofta	upplevde	jag	att	kött,	
frukt	och	allt	annat	var	avsevärt	billigare	i	Amsterdam	än	hemma.	Men	precis	som	med	allt	
annat	så	vänjer	man	sig	och	det	tog	inte	lång	tid	innan	jag	vant	mig	vid	priserna	i	
mataffärerna	så	att	även	de	kändes	dyra.	
	
Övrigt	
Passa	på	att	res	mycket.	Såhär	i	efterhand	önskar	jag	att	jag	hade	rest	ännu	mer	än	vad	jag	
faktiskt	gjorde.	Även	om	jag	hann	se	en	hel	del	så	var	det	inte	tillräckligt.	Passa	på	att	se	
städerna	utanför	Amsterdam	och	länderna	runt	omkring	som	du	aldrig	annars	skulle	resa	till.	
	
Som	med	allt	annat	finns	det	både	för	och	nackdelar	med	allt	men	i	det	stora	hela	är	
Amsterdam	en	av	de	bästa	städer	jag	vet.	Den	har	verkligen	allt	och	lite	till.	Jag	
rekommenderar	verkligen	en	termin	i	Amsterdam	och	jag	lovar	att	du	kommer	ha	the	time	
of	your	life,	för	det	hade	jag!	
	
Amanda	Rutgersson,	ht15	
amandarutgerson@hotmail.com	


