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Riksforbundet for homosexuellas, bisexuellas,
transpersoners, queeras och intersexpersoners rattigheter

Medlemsorganisation
Bildades 1950
Religiost och partipolitiskt obundet

Arbetar for att alla ska ha samma rattigheter, mojligheter och
skyldigheter

Utbildat med hbtqi-certifieringen sedan 2008







VAD AR EN NORM?

En oskriven regel
Kan skapa ordning och trygghet
Varierar utifran tid och plats

Forestallningar kring "normalt”, forvantat och
onskvart

N, N

Kan skapa "vi” och "dem”

Har konsekvenser i form av fordelar och nackdelar

JPRFSL

Utbildning

Hanger ihop med makt




MAKT

" MOj

" MOj

" MOj

Ig
Ig
Ig

neterna att paverka din egen vardag

heterna att paverka samhallet

heterna att ta del av samhallets resurser
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RFSL

Utbildning




MAKT

= ett gorande

= vidgar eller minskar handlingsutrymme
= | standigt forandring

= ar relationell

= beroende av normer

J RFSL

Utbildning




JPRFSL

Utbildning

Sterotyper Kriminaliser

Gemenskap

Samhallet ar
anpassat efter Sjalvklart
dig

Ses som

individ NORM Trygghet

Synlig pa egna Naturligt/
villkor normalt
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Bild fran metodmaterialet “Schyst”



Pt

Dags for en
benstrackare?

Bild fran metodmaterialet “Schyst”



ALLA AR VALKoMNA
AT S kA, SA LANGE
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Dom (AR RAT KomPETENS

Illlustration fran Interfem



ORMSAMVERKAN

Kon

JPRFSL

Utbildning




NORMKRITIK

FTRFSE




Vad ar normkritik for RFSL?

Normkritik ar ett forhallningssatt i ett jamlikhetsarbete.

Normkritik syftar till att undersoka och forandra normer och
arbetssatt som kan leda till medveten eller omedveten

exkludering och missgynnande.

JPRFSL

Utbildning




Spana &
synliggora

Hur gor vi och varfor?
Vilka ar vi?

Vilka normer finns i en
situation eller ett mote?

ARBETE MED NORMKRITIK

Analysera

Hur fungerar normen?

Vilka far fordelar respektive
nackdelar?

Koppling till maktordning eller
diskrimineringsgrund?

Vem ar jag/vi i relation till normen?

Forandra

Gar det att gora pa annat satt?
Hur kan vi inkludera fler?

Kan vi stora normen?

Finns det andra strategier?

J§ RFSL

Utbildning




TILLAMPNINGSOMRADEN

* Bemo&tande

" Fysisk miljo

" |Information och info-material
= Styrdokument

= |nterna processer

JPRFSL

Utbildning



HBTQI-BEGREPP

RISt




homosexualitet transpersoner queer intersex
bisexualitet

konsidentitet & normer om kén normer om

sexualitet kénsuttryck & sexualitet kropp & kon

J RFSL

Utbildning




VAD AR KON?

Kropp
Tilldelat
kon
Juridik
Uttryck
Identitet

J RFSL

Utbildning




CISPERSON

Nar det tilldelade konet stammer overens med konsidentiteten
ELLER
Nar en person saknar transerfarenhet

ELLER

Paraplybegrepp for personer som foljer samhallets normer kring kon I'RFSL

och/eller inte identifierar sig med begreppet trans Uibilohing



TRANSPERSON

Ordet transperson ar ett paraplybegrepp som samlar olika identiteter, grupper
och personer som pa skilda satt identifierar sig med begreppet trans.

En person som bryter mot samhallets normer for kdn, konsidentitet och/eller
konsuttryck. Gemensamt for transpersoner ar att ens konsidentitet och/eller
konsuttryck inte stammer 6verens med det juridiska kdn man blev tilldelad
nar man foddes.

JPRFSL

Utbildning



BINAR OCH ICKE-BINAR KONSIDENTITET

|

Att ens konsidentitet ar
antingen man eller kvinna.

Att ens konsidentitet ar
mittemellan, bade och, vaxlande
eller inget av "man/kvinna’.

J RFSL

Utbildning




Ange kon:

L Kvinna
J Man
J Annat




CISNORMEN

Kvinna n Kroppar

Femininitet .
= Sociala beteenden

= Erkannande & identitet
Maskulinitet

RSt




FRAGOR SOM VISAR CISNORMEN

Vilka konskategorier far juridiskt erkannande?

Vilka behandlas som sjalvklara och vilka som undantag?
Hur forvantas kroppen vara for att gora kon pa “"ratt satt’?
Av vilken konskategori forvantas femininitet respektive

maskulinitet?

Ar det norm att &ndra konskategori, pendla, I’RFSL

Utbildning
experimentera eller strunta i dem?




VAD AR SEXUALITET?

J RFSL

Utbildning




biologi

Kroppar

kroppsfunktioner

Vilka relationer ar ok?

Vilka familjeformer?
normer Med vem/vilka far vara ihop?

Hur ska reproduktion vara?

Vad ar fin/ful sexualitet?

grupper

samhallsinstitutioner Det p__élverkar:
Bemotande

mEIEE]
: Boende
fantasier identitet Arbete
Ekonomi
relationer Utbildning
Rattigheter

J RFSL

Utbildning

kanslor

sexuell praktik



INDIVIDUELL SEXUALITET

Praktik
Identitet
Preferens

Vem jag tander pa

Vem jag har sex med

Hur jag har sex

Vem jag har relationer med
Vad jag identifierar mig som
Vad jag fantiserar om

J RFSL

Utbildning




SEXUELL LAGGNING

Bisexualitet
Heterosexualitet

Homosexualitet

J RFSL

Utbildning




INDIVIDUELL KOMPLEXITET

Jag kan bli kar i alla
kén men vill inte
definiera min
sexualitet

Ar en man som ser mig
som hetero men jag har
haft sex med killar
nagra ganger

Identifierar mig som
bisexuell men har
bara

karleksrelationer
med tjejer

Jag har endast haft
sexuella kontakter med tjejer

men kan tycka att killar
ar attraktiva




HETERONORMEN

Kvinna Kon & sexualitet

Femininitet Beteenden

Relationer
Maskulinitet Rattigheter

FTPRFSE




SAMMANFATTNING

Heteronormen och heterosexualitet ar inte samma sak.

Den bygger pa idéer, tankar och forstallningar om kén och sexualitet.
Handlar inte om individuella férdomar utan om sociala strukturer.
Normen skapar dverordning och underordning.

Normer om kon och sexualitet paverkar hela samhalle.

Innebar nackdelar fér normbrytaren och fordelar for normfdéljaren.

J RFSL

Utbildning




Anvands som paraplybegrepp for sexualiteter och
identiteter som ifragasatter eller utmanar

heteronormen och cisnormen

Anvands som sexuell identitet

JPRFSL

Utbildning



INTERSEX

Variationer av kroppen

= Inre konsorgan

= Yttre konsorgan

= Konshormoner

= Konskromosomer

Sekundara konskarakteristika attribut

JPRFSL

Utbildning



BEMOTANDE OCH HBTQI

Att inte leva upp till normen kan leda till:

* Osynliggorande
Marginalisering
Diskriminering
Stigmatisering

Risk for hot, vald och hatbrott l RFSL

Utbildnina




HBTQI-PERSPEKTIV PA BEMOTANDE

- Alla manniskor ska oavsett konsidentitet, uttryck och
sexualitet kanna sig valkomna och bekraftade.

» Kraver forstaelse och kunskap om hetero- och
cisnormer samt vilka konsekvenser de har for hbtqi-
personers livsvillkor.

» Innebar att ha ett medvetet forhallningssatt till dessa
normer i motet med andra.
l RFSL

Utbildnina




BEM():I'ANDE &
FORHALLNINGSSATT

- Alla har varierande erfarenheter
» Inkluderande sprak och 6ppna fragor

- Reflektera kring normer i motet, sjalv och tillsammans med andra
« Normalisera normbrott

« Alla finns i rummet




0J DA, JAG SA FEL,
FORLRT!
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Bild fran "Bra bemdtande av hbtg-personer.”
lllustrator: Bitte Andersson




AR DU NAGON FRU? ELLER FLICKVAN?

KOMMER DET
PRVERKA REDAMNINGEN
OM JAG ReRATTAR?

Bild fran "Bra bemdtande av hbtg-personer.”
lllustrator: Bitte Andersson




RCIEYERE

GARNA & SE UPP

Innan du staller en fraga, "Kan du beratta om hur
fundera pa varfor och hur. konsbekraftande behandling gar till?”

Hur ska jag anvanda svaret? "Vem ar den biologiska mamman?”




Kompetens

GARNA & SE UPP

Visa att du har hbtqgi-kompetens Forsoker gissa om nagon ar hbtgi-person

Ta ansvar nar du hamnar i situationer
eller moten dar du saknar kunskap.

Hanvisa vidare vid behov




Reflektion

RISt







